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生命同行者 —— 認識動物福利與社會責任 

從關懷到行動，共建友善動物城市 

香港防止虐待動物基金會 

適用對象： 中一至中三學生 
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導言： 

動物與人類共同生活於這個城市，牠們不僅是同伴，更是反映社會文明程度的

鏡子。作為年輕一代，我們如何理解動物福利、辨識虐待行為，並以理性、合

法的方式參與動物保護？本手冊將引導你從知識走向行動。 
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動物福利：不僅是善待，更是科學與倫理 

• 動物福利的科學定義：生理、心理、自然行為三方面的健康狀態。 

• 國際認可的「五大自由」： 

1. 免於饑渴 

2. 免於不適 

3. 免於痛苦、傷害與疾病 

4. 表達天性自由 

5. 免於恐懼與壓力 

• 為什麼動物福利與你有關？ 

o 倫理角度：動物具有感知能力，應獲道德考量。 

o 社會角度：虐待動物與社會暴力行為具有關聯性。 

o 法律角度：香港《防止殘酷對待動物條例》（第 169 章）明文禁

止虐待行為。 

思考與討論： 

你認為「動物權利」與「動物福利」有何不同？可否舉例說明？ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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被遺棄動物問題：系統性困境與你的角色 

• 遺棄動物的根源： 

o 衝動飼養、移民棄養、經濟因素、非法繁殖場等。 

o 缺乏絕育意識導致繁殖過剩。 

• 流浪動物的生存挑戰： 

o 疾病傳播、交通事故、極端天氣、人類排斥。 

• 香港動物保護組織的角色： 

o 收容、醫療、絕育、領養推廣、教育倡議。 

• 你可以參與的系統性改變： 

o 支持「領養代替購買」運動。 

o 宣導寵物絕育的重要性。 

o 參與政策倡議，推動更完善的動物保護法例。 

個案分析： 

若你的朋友因移民打算棄養寵物，你會如何勸導並提供可行建議？ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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辨識與舉報虐待動物行為 

• 虐待行為的類別： 

o 主動虐待：毆打、下毒、縱狗攻擊等。 

o 疏忽照顧：長期禁錮、缺乏糧水、不提供醫療等。 

o 心理虐待：長期驚嚇、戲弄、剝奪社交等。 

• 香港相關法例摘要： 

o 最高刑罰：監禁 3 年、罰款港幣 20 萬元。 

o 舉報途徑：警方（999）、漁護署（1823）、香港防止虐待動物

基金會（2868 6893）。 

• 安全舉報指南： 

1. 確保自身安全，勿直接衝突。 

2. 記錄時間、地點、涉事人物、動物狀況。 

3. 拍攝照片或影片作為證據（注意合法範圍）。 

4. 向執法機構提供清晰資料。 

情境演練： 

你在公園目睹有人持續踢打流浪狗，應如何逐步應對？ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 



 

本小册子及圖片均由本會創作，版權所有。未經授權，不得翻印。 

 

 

從倡議到行動：青少年如何參與動物保護 

• 校內行動建議： 

o 成立動物權益學會，舉辦講座、電影放映、海報設計比賽。 

o 邀請動物保護組織到校分享。 

o 推動校園成為「動物友善區域」（如設飲水點、教育展板）。 

• 社區參與途徑： 

o 參與義工服務：清潔籠舍、協助活動、暫托家庭。 

o 物資捐助：糧食、毛巾、醫療用品。 

o 技能貢獻：協助設計宣傳品、拍攝紀錄短片、撰寫文章。 

• 數位倡議的力量： 

o 在社交媒體分享正確資訊。 

o 參與聯署推動政策改革。 

o 製作教育內容觸及更多人。 

行動規劃表： 

請寫下一項你可在本學期內完成的動物保護行動。 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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我們的承諾與資源指南 

我願意成為「生命同行者」 

承諾宣言： 

我理解動物與人類共享這個城市，並認同善待動物是文明社會的責任。我承

諾： 

1. 不參與、不鼓勵任何形式的動物虐待或疏忽行為。 

2. 積極學習並傳播動物福利知識。 

3. 以理性、合法的方式為動物發聲。 

4. 在生活中實踐對動物的尊重與關懷。 

簽署：________________ 

日期：________________ 

學校：________________ 

資源指南： 

• 香港防止虐待動物基金會 

• 漁農自然護理署動物管理科 

• 推薦閱讀：《動物解放》、《為什麼狗是寵物？豬是食物？》 

結語： 

真正的改變，始於知識，成於行動。願你成為動物生命中那束溫柔而堅定的

光。 

 


